
 

 

 

 

 

 

目の錯覚（錯視） あれっ！？  

 目で見たときに起きる錯覚を錯視（さくし・visual illusion）という。

錯視は、まっすぐなのに曲がって見えたり、動いていないのに動いて見

えたり、無いものがあるように見えたり、ものの形や大きさ、明暗、色、動きなども、目を疑う

ようにあらわれます。錯視という興味深い現象に触れて、その不思議を感じて、楽しくだまされ

て見ましょう。（参考：北岡明佳の錯視のページより） 

 

カフェウォール錯視 
水平の青い横棒が傾斜して見える 

 

ヘルマン格子錯視 
白の交差点部分に黒点●が見える 

 

きらめき格子錯視 
白丸の中に黒いものが光って見える 

 
垂直・水平のエッジが波打って

見えませんか？ 

 

中心の円形の市松模様が動い
て見えませんか？ 

 

中心に向かって渦巻いて見え
ませんか？ 

 

フレイザー錯視（横線は平行線です） 

 

■■□が◆◆◇に見えませんか？ 

 
中の四角の枠線が曲がって見えませんか 

また重なって見えませんか？ 

実は真四角の枠が６つ 
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ネオン色拡散 
白背景で黒い格子の交点を色の十字
に置き換えると、その色が背景の領域

ににじみ出ているように見える 

 

 

上の 

と 

どっちが長い？どっちも同じ 

 

 

視点を変えるとＨＥＬＬＯが見える 

 

ザンダーの錯視図。 
 ａとｂの長さは同じです。 

 
エビングハウス錯視 

中心の●は同じ大きさですが 
 

くるくる右に左に回る 

 
同心円の二重の輪ですが渦巻
きのように見えませんか？ 

 

目が回りませんか？ 

 
数字・文字でハロウィンの 

Jack-O'-Lantern(ジャック
オゥランタン)を象りました 

  

 

下广卞廿十亠卉与本二上旦上  二本与卉亠十廿卞广下广卞廿十亠卉与本二上旦上二本与卉亠十

廿卞广下广卞廿十亠卉与本二上旦上二本与卉亠十廿卞广下广卞廿十亠卉与本二上旦上二本与卉亠

十廿卞广下广卞廿十亠卉与本二上旦上二本与卉亠十廿卞广（ポップル錯視（文字列傾斜錯視）） 


