
 

 

 

 

 

 

カタカナ語④【サ行】 の 部  

今回も「カタカナ語」です。「カタカナ」は、次のような場面で用いられる。 

漢文訓読・注釈等における添え仮名 

音を示すことを目的とする場合（ドレミファ♪） 

外来語、外国の人名・地名などの固有名詞 

擬音語・擬態語 

カナ電報の本文（合格電報の「サクラサク」など） 

漢字の音（音読み、固有名詞の特殊な読み、日本語以外の言語での発音、常用漢字外の文字の仮名表記） 

今回は「サ」「シ」「ス」「セ」「ソ」の「サ」行のカタカナ語です。 

カタカナ語 日本語訳・意味 
ヒライ流の 

言い方 

ヒライ流の 

図解・絵解き？ 

サイコパス
p s y c h o p a t h

 

精神病質者で無神

経な人、良心のな

い人、愛情や罪悪

感・共感能力など

がない人 

サイコパスな人は、

パス（回避）する。 

 

サステナブル
S u s t a i n a b l e

 

持続可能な 
2015 年に国連サミ
ットで採択された、未
来に向けた取り組み
「SDGs」＝「持続可
能な開発目標」と訳さ
れている。１７の目標
と 169のターゲット 

SDGs は、エス・デ

ィー・ジーズと発音

する。最後の S は、

Goals（ゴールズ）

の略です。 
  

Sustainable 
Development Goals 

サマリー
s u m m a r y

 

要約、要旨、総括 

概要 

合計する「SUM」 

「この議事録をサマ

（要約）っといて」

と、最近はサマリー

のリーを略して使

う。 

 

 

シェア
s h a r e

する 

市場占有率。 

「市場のシェア90％」 

分配する。 

「売上をシェアする」 

共有する。 

「車をシェアする」 

「シェアハウス」 

 

  分ける   分かち合う 共有する 

 

楽
がく

習
しゅう

塾 塾長 平井 幸雄
た か お

 

hiraisin@par.odn.ne.jp 
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スマホのアプリに電報を
真似た「スマ報」という

ものがある。→ 



シナジー
s y n e r g y

 

相乗効果 

異なる事業などを

統合することで生

まれる相乗効果 

反対語は「アナジー」

という。「エネルギー

欠乏」医療の分野で

は、「免疫不応答」の

意味  

シミュレーション
s i m u l a t i o n

 

模擬実験、想定実

験、模擬行動・訓練 

計算や模擬装置な

どにより起こり得

る状況を様々に想

定して行う実験 

シュミレーションと

間違えないように、 

シミュとシュミは、

趣味の違いです。 
 

シュリンク
s h r i n k

 

市場などが縮小す

ること。 

データを圧縮する

こと。 

シュリンク包装とい

う熱を加えることで

収縮するフィルムの

性質を利用し、容器

にそってぴったり収

縮させる包装があ

る。 

シュリンク包装は、清
涼飲料の PET ボトル
や調味料などの食品、
化粧品、医薬品、生活
用品など広い分野で採
用されています。 

 

スキーム
s c h e m e

 

計画、体系立った

公的な計画 

枠組み 

スキームじゃなく

て、しっかりとした

計画って言ったほう

が・・・ 

「無謀な計画」や「陰

謀」などの悪い意味

もある。 

 

スキー無にする計画 

スキル
s k i l l

 

技能 

訓練によって身に

つけることができ

る技術上の能力 

あなたのそのスキル

が好き   。 

好きこそものの上手

が、スキルアップの

条件 
 

スクーリング
s c h o o l i n g

 

登校授業 

通信教育課程で，

一定期間義務付け

られた登校による

授業 

オンライン授業だけ

でなく、リアルな対

面のスクーリングも

必要です。 
 

スクリーニング
s c r e e n i n g

 

ふるい分け 

選別、選抜 

企業で行う採用活

動や選考 

あなたのような古い

考え方は、ふるいに

かけられます。 

 

 

  



スケールメリット
E c o n o m i e s  o f  s c a l e

 

規模を大きくする

ことで得られる効

果 

 

大きいことはいいこ

とだ。大きく重いと

床がメリッと割れそ

う・・・デメリットだ。 

 

 

セグメント
s e g m e n t

 

部分、断片、全体の

うちのひとつ。 
ニーズや年齢、性別、価値

観など、全体を分割した

場合のひとつひとつの区

分を指します。 

１６セグメントで 
英数字をディスプレイ 

 

 
 

セーフティーネット
s a f e t y  n e t

 

安全網、安全対策、 

安全保障制度 
経済的な危機に陥って

も、最低限の安全を保障

してくれる社会的な制度

や対策 

危険はその 

階段の段じゃぁ 

Danger！？ 

 
 

ゼロエミッション
z e r o  e m i s s i o n

 

排出ゼロ 

CO2  ZERO 

ゴミ ZERO 

プラスチック ZERO 

食品ロス ZERO 

コロナ感染者 ZERO  
 

ZERO が ZOROZORO 

 

ソフトランディング
s o f t  l a n d i n g

 

 

軟着陸 

高揚した状態から

安定した状態に緩

やかにもっていく

こと。 

人生の最期は、 
ソフトランディング。 
飛行機がゆっくり降下
着陸するように、そし
て、その窓の外の景色を
ゆっくり楽しみながら、
ゆっくりと死にたい。 

 

ソリューション
s o l u t i o n

 

問題解決 

顧客の抱える問題

に解決策を提案

し、問題解決を支

援すること。 

【問題】ソリューション
を使った駄洒落をつくれ 

ソーいう 

理由（リユー）で 

問題処理シヨぅン？ 

ソリューション 

無理矢理問題解決！ 

 

 

サ シ ス セ ソ 中

  

サすが～ 

シらなかった 

スご～い 

センスいい～ 

ソ～なんだ 

サ  シ  ス  セ  ソ 

 

サ行中＝作業中 褒め言葉サシスセソ 調味料サシスセソ 

 

ッ
ト 

砂
糖 

塩 酢 醤
油 

味
噌 

危険な段じゃー 
落ちてもセーフて
ぃーねっとで安全 


