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小宮三千夫 

瀬戸内寂聴を偲んで・・・ 
 

瀬戸内寂聴 名言・・・小宮 迷言 

 

 私は多く傷つき、多く苦しんだ人が好きです。挫折感の深い人は、その分、愛の深い人になります。 

・・・私も挫折を味わい、かなり苦しみましたので、愛は深いと思いますが。 

 自分が孤独だと感じたことのない人は、人を愛せない。 

・・・孤独過ぎて自己愛に走る人もいる。 

 講演では「笑うこと」が大切であると説き、座右の銘は「生きることは愛すること」 

墓石には「愛した、書いた、祈った」 

・・・食べた、○○た、眠った、生きた、逝った。（生物共通の営み） 

 健康の秘訣は、言いたいことがあったら口に出して言うことです。 

そうすると心のわだかまりがなくなります。 

・・・言いたいことを言ってひどい目に遭ったことが何度かありますが、確かにわだかまりはなくなるかも知

れません。 

 一日に一回は鏡を見る方がいいです。 

できればにっこりと笑ってみてください。 

心にわだかまりがない時は、表情がいきいきしているはずです。 

・・・心にわだかまりがないときでも、死んだような目をしている時もある。 

 恋を得たことのない人は不幸である。 

それにもまして、恋を失ったことのない人はもっと不幸である。 

・・・恋を得たことのない人は不幸である。 

それにもまして、恋を失い、仕事も失った人はもっと不幸である。（芸能人の不倫） 

  



松下幸之助 名言・・・小宮 迷言 

 

 正当以上の卑屈な努力までする必要はない。 

・・・絶対的に努力のたりない卑屈な人もいる。 

 人と比較をして劣っているといっても、決して恥ずることではない。 

けれども、去年の自分と今年の自分とを比較して、もしも今年が劣っているとしたら、それこそ恥ずべ

きことである。 

・・・ただし、定年以降はそうとも言えない。 

 どんなに悔いても過去は変わらない。 

どれほど心配したところで未来はどうなるものでもない。 

いま、現在に最善を尽くすことである。 

・・・その結果、得られるものは大きい。 

 商売とは、感動を与えることである。 

・・・結果、儲かることもある。 


